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Resumo

A publicacdo deste trabalho visa incentivar a colaboracdo dos atores do setor de
manutencdo de fachadas prediais, que utilizam os sistemas de acesso e
posicionamento auxiliados por cordas, para que seja acelerado o processo de
regulamentacéo dessa atividade no Brasil.

Soma-se ao enfoque técnico, o tratamento ergondmico do tema. E analisado como
os evidentes aspectos de risco e desconforto inerentes aos postos de trabalho
influem de diferentes formas na organizacdo da tarefa e no desempenho do
trabalhador. Observa-se que problemas associados ao tema vém sendo
contornados e nao tratados sistematicamente.

Abstract

In Brazil there are no national guidelines on Rope Access Systems for work at
heigh for industrial purposes yet. In this paper the author exposes a general view
of the subject and proposes systematic procedures of security focusing specially
the window-cleaning sector. In order to colaborate to the current regulation
process, minimum requirements to a Rope Access System are given.

It is observed how risk factor influences the work organization and the human
aspects in the development of the job in such special conditions of exposure.



1. Introducéo

Abordamos aqui os sistemas de acesso
e posicionamento auxiliados por cordas no caso
de estruturas prediais, em que nado sao
utilizados estruturas como andaimes ou jiraus.
Tratamos 0s aspectos de exposicdo a riscos
como oportunidades de intervencéo, inerentes a
uma alternativa inovadora, o diferencial no
mercado. E notavel o baixo namero de
acidentes no setor, atribuido principalmente a
necessidade de boa formacédo do pessoal, pois
s8o necessérias habilidades e conhecimentos
muito especificos para 0 manuseio dos
equipamentos. As consequéncias de um erro
sdo graves. As responsabilidades que impdem
as condicdes tdo expostas de trabalho também
concorrem para que haja muito melhor controle
dos processos e dos equipamentos. Neste
momento porém tratarei de aspectos técnicos,
enfocando primordialmente a padronizacdo dos
procedimentos de seguranca pessoal e de
terceiros.

Para tornar a leitura agradavel evitando
muitas definicbes ao longo do texto, apresento
um glossario ao final, com apresentacdo de
exemplos e figuras. Mantenho as expressdes
mais usadas entre os profissionais do setor,
mesmo quando se tratam de termos
estrangeiros, com a intencdo de ndo induzir o
leitor a erros devido a traducéo. Assim todos os
termos impressos em italico estdo explicados
nesse glossario. Fica em aberto a necessidade
da consolidagdo de uma terminologia nacional
para equipamentos e procedimentos no setor.

2. Sistema de Descida Controlada

Sistema de descida controlada por
cordas, sistema auxiliado por cordas, sistema
de acesso por cordas, ou ainda SDC, sigla
anadloga a utilizada internacionalmente RDS
(Rope Descent Systems), sdo algumas das
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diferentes denominacdes para um sistema de
acesso e posicionamento de um técnico em
situacfes de exposicdo principalmente a altura,

através dos equipamentos e sistemas de
seguranca derivados da espeleologia e da
escalada: cordas e aparelhos de seguranca
especificos que oferecem como vantagem
principal  facilitar o
acesso de forma
flexivel, leve e agil a
pontos aparentemente
inatingiveis de uma
estrutura, que também
podem ser locais
confinados, ou
perigosos. Evita-se
assim a necessidade
de andaimes e outras
instalagbes custosas.
Reduzem-se custos e
tempos de instalacao.
Reduzem-se acidentes apesar do risco
potencial. Os baixos indices de acidentes, se
comparados a outros setores da construcao
civil, derivam da atencdo focada nos itens de
seguran¢ca fundamentais: confiabilidade do
equipamento, treinamento do pessoal e
organizacao do trabalho. A padronizacdo dos
procedimentos garante a execuc¢ao mais eficaz
e portanto segura das tarefas.

Neste artigo é tratado com mais detalhe o caso
da aplicacdo do SDC a manutencdo de
fachadas de edificios, para servigos variados,
incluindo faces internas, externas e cupulas.
Tratamos aqui especificamente da manutencéo
de fachadas, o que inclui diversos reparos, e
comumente a limpeza, que pode ser manual ou
por hidrojateamento, e inspecbes. Em relacéo
ao sistema de seguranca do trabalho, a
legislacdo ou regulamentacéo brasileira para o
caso especifico do trabalho auxiliado por cordas
em fachadas de edificios € ainda insipiente, ou
mesmo equivocada em alguns casos. Até o
momento a atividade ndo esta listada entre as
operacdes insalubres ou perigosas, para 0
Ministério do Trabalho. Mas o processo de
regulamentacdo estd em andamento e diversos
interesses contribuem para a aceleracao desses
trabalhos. O mercado se abre e se mostra
promissor.

As normas inglesas IRATA (Industrial Rope
Access Trade Association) sdo as reconhecidas
internacionalmente para os procedimentos de
trabalhos com tais sistemas de acesso, e sdo as
normas de formacédo e treinamento exigidas no
Brasil no caso dos trabalhos em plataformas
oceanicas, por exemplo. As normas britanicas,
tradicionalmente fonte de inspiracdo das
International Standard Organization , de ambito
mundial, apresentam as BS EN 358:2000 . Mas
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nenhuma das duas parece ter expressao no
momento no Brasil.
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Figura 1 - Exemplos de equipamentos de protecéo.

Ainda relacionada aos servicos em
fachadas de edificios, estd a normatizacao
americana para Seguranca em Limpeza de
Vidracas, aprovada pela ANSI (American
Standard Institute).

Em relac@o ao equipamento de protecao
utilizado (veja figura 1) recomenda-se que se
observe a certificacdo  UIAA  (UNION
INTERNATIONALE DES ASSOCIATION
D'ALPINISME) para cordas, talabartes, fitas,
cordeletes, mosquetdes, aparelhos de descida,
ascensdo e seguranga, cintos de seguranca
(arnesses ou  baudriers), capacetes e
ancoragens.

Os procedimentos apresentados neste
documento devem ser seguidos em quaisquer
trabalhos em que cordas sejam utilizadas para
facilitar o acesso ao local da intervencédo e/ou
como meio de protecdo. E admitido aqui que
todos os técnicos envolvidos estardo treinados
para desenvolver suas tarefas de acordo com
estes procedimentos, em seu nivel de
competéncia, o que sera tema de uma préxima
publicagdo. O objetivo é garantir em primeiro
lugar a seguranga para técnicos e para
terceiros, todos os potencialmente afetados pela
intervencdo, incluindo seus bens materiais.

3. Sistemas de Acesso e
Posicionamento Auxiliado por Cordas

Os sistemas auxiliados por cordas
(figura 2) tornam possivel, entdo, o acesso a
lugares —~
expostos a
altura,
confinados, ou
inusitados  por
outros motivos,

onde a ] ‘ ‘
execugdo de | | 1| I
estruturas de -
acesso se torna

custosa ou Figura 2 — Sistema de Acesso e
mesmo Posicionamento.

tecnicamente inviavel. Os sistemas auxiliados
por cordas permitem o posicionamento do

técnico em postos de trabalho de outra forma
dificilmente atingiveis, de maneira segura e
razoavelmente confortavel.

A NR18, quando se refere a Cadeira
Suspensa, coloca: "Em quaisquer atividades em
gue nao seja possivel a instalacdo de
andaimes, é permitida a utilizacdo de cadeira
suspensa (balancim individual).”

Ha ocasides em que a cadeira suspensa
ou o SDC é apropriada, e nao a utilizacdo de
andaimes. S&o0 equipamentos com USOS
distintos.

A titulo de ilustracdo do mal
entendimento desta questdo de conceituagéo
de 'risco", e ‘seguranga", transcrevo
literalmente o artigo 39.°, referente a "Utilizagao
de técnicas de acesso e de posicionamento por
cordas", do Decreto-Lei n°® 50/2005 de 25 de
Fevereiro de 2005, 40 - SERIE I-A, emitido pelo
Ministério das Actividades Econdmicas e do
Trabalho de Portugal:

"Artigo 39°. Utilizacdo de técnicas de
acesso e de posicionamento por cordas

1 - A utilizacao de técnicas de acesso e
posicionamento por meio de cordas deve ser
limitada a situacfes em que a avaliagédo de risco
indique que o trabalho pode ser realizado com
seguranca e ndo se justifigue a utilizacdo de
equipamento mais seguro."

Ficando indefinido o conceito de "mais
seguro”, destaco que as andlises estatisticas
para os acidentes em casos do uso do SDC séo
bastante satisfatérias em comparacao as
formas tradicionais de acesso como andaimes e
outras plataformas, o que contradiz a referéncia
do texto do decreto ao parece ser referido como
"mais seguro".

Assim, antes de se realizar um trabalho
com o auxilio de cordas deve-se levar a cabo
uma analise de riscos a fim de ponderar se o
SDC é o sistema mais adequado aquela
determinada situacdo. Cada situacdo deve ser
avaliada a fim de assegurar que todos 0s riscos
a seguranca de todos os envolvidos sé&o
compreendidos e tomados em conta ho
momento do planejamento da intervencdo e de
cada tarefa. O principal objetivo € planificar e
gerenciar o trabalho de forma a minimizar esses
riscos.

A empresa que oferece servicos
suspensos auxiliados por cordas deve
estabelecer procedimentos operacionais para
satisfazer as exigéncias de seguranga, controle
e administracdo do trabalho. Devem estar
padronizados e documentados 0s
procedimentos operacionais diarios e
excepcionais de seguranca. Medidas de resgate



e de primeiros socorros devem ser previstas. O
Plano de Trabalho e o Plano de Emergéncia,
descritos mais adiante, devem ser projetados
caso a caso.

O dimensionamento do sistema de
seguranga como um todo e de seus
componentes deve ser criterioso, com grande
atencdo as cargas limites e a todos os fatores
estressantes tanto efetivos como potenciais.
Influem nesse dimensionamento, como veremos
em mais detalhes no decorrer deste texto, a
utilizacdo de equalizacdes, desvios, nos, as
variagbes das cargas e margens de seguranca,
a idade e o histérico do equipamento, as
condicbes climaticas, as condi¢cbes da estrutura,
entre outros.

4. Plano de Trabalho

Um plano de trabalho documentado,
desenvolvido pela empresa contratada deve ser
fornecido ao contratante para que este esteja
ciente de quais setores da edificacdo em
questdo estardo sendo abordados em que
periodos e assim possa melhor planejar suas
préprias atividades durante a empreitada, ja que
normalmente as normas de seguranga
pressupdem o isolamento da area e arredores.
O plano deve incluir a identificacdo de zonas de
risco, procedimentos gerais de seguranca e de
emergéncia, por exemplo as &reas que
requerem protecdo ao publico, isolamento de
estacionamentos, passagens publicas de
pedestres etc. Pelo menos uma inspecgao prévia
ao empreendimento feita pelo projetista €
indispensavel, e fornece informacgdes sobre as
muitas especificidades de projeto como a
existéncia de marquises, recuos, clarabdias, o
que normalmente motivam as variacbes na
instalacdo do sistema de fixacdo do sistema de
cordas, equalizacdes e desvios.
As éareas que forem julgadas perigosas para o
publico, para outros trabalhadores do local, ou
para propriedades devem ser isoladas de forma
eficaz e sinalizadas com o devido destaque.

5. Andlise de Riscos

A andlise de riscos consiste na
identificacdo de todos os riscos potenciais de
acidentes do servico em questdo, e ha
proposicdo de medidas no sentido de minimizar
a probabilidade da ocorréncia efetiva desses
acidentes. Isso inclui recomendacbes de
sistemas de trabalho, equipamentos, resgate e
treinamento de pessoal. Em um servigo cujo
risco é avaliado como alto, devem estar
preparados procedimentos de emergéncia e
disponibilizado equipamento e pessoal treinado

para a situacéo especifica de perigo prevista.

A partir da analise de riscos pode ser projetado
o plano de trabalho com uma base mais sdélida
de conhecimento para a montagem dos
sistemas de seguranca e para 0 manejo de
pessoal de forma perfeitamente segura.

Devem ser considerado: a necessidade de
liberdade de movimentos, e a0 mesmo tempo
de estabilidade para o0 manuseio das
ferramentas e equipamentos e para a
consecucdao das tarefas prescritas; o periodo de
tempo em que os técnicos estdo expostos a
situacdo de desconforto de seus postos de
trabalho, e escalas racionalizadas segundo as
horas de calor e insolacdo direta; a
possibilidade de realizar resgates e operacoes
de emergéncia caso necessario; a seguranca
de terceiros e a protecdo de bens materiais; e
fatores agravantes segundo especificidades de
cada caso. Observa-se entdo se o trabalho
inclui a utilizacdo de calor, a possibilidade de
descargas elétricas que podem ser transmitidas
por uma corda molhada, o contato com
materiais abrasivos ou ferramentas cortantes,
entre outros fatores agravantes dos riscos.
Andlise detalhada e criteriosa dos riscos deve
ser feita no local.

6. Aspectos Técnicos Praticos da
Minimizacdo de Riscos

Todo o pessoal deve obrigatoriamente
observar no minimo o seguinte:

e A compreensdo das tarefas em maos, e
a sua realizacdo em completa seguranca
€ o principal objetivo de todos. A
avaliacao dos riscos é necessaria e deve
ser compreendida por todas as partes
envolvidas.

e Os supervisores de equipe devem
assegurar que todas as ancoragens séo
perfeitamente seguras e de que o0s
equipamentos, métodos de trabalho, e
sistema de seguranca projetados séo
apropriados para aquela situacdo
especificamente.

e Todos os movimentos do técnico devem
ser  previstos, principalmente  os
adversos, ou indesejaveis, como
eventuais péndulos por exemplo.

e Todos os técnicos devem verificar seu
préprio equipamento e sistema de
seguranca individual, e obedecer os
procedimentos padronizados pela
empresa para inspecdo e controle do
equipamento.



e N&o deve haver nenhum risco de
abrasdo, possibilidade de corte, contato
com produtos quimicos ou calor, ou
qualquer outro dano para o sistema de
cordas.

e Todos os incidentes, acidentes e quase
acidentes devem ser obrigatoriamente
relatados em relatério, ndo importa o
gudo insignificante possam parecer. A
Empresa sO podera gerenciar riscos se
for informada pelo seu pessoal de
quaisquer falhas.

e Todos o0s técnicos devem obedecer
rigorosamente todos o0s procedimentos
de seguranca padronizados pela
empresa.

Sabemos que os aspectos psicolégicos
influem muito na aceitacdo das normas de
conduta pelos técnicos na minimizacdo dos
riscos. A tendéncia a negacao do "perigo" pode
transformar-se em negacdo as normas em uma
atitude auto-afirmativa.  Acidentes podem
decorrer de posturas negligentes assumidas
deliberadamente. O trabalhador que se adapta
ao SDC apresenta um carater incomum, com
caracteristicas diferenciadas em relacdo a
aceitacdo do risco, a superacdo do medo. Mas
sdo pequenas as distancias entre o equilibrio
psicolégico, a coragem e a audacia, e menor
ainda entre a audéacia e a imprudéncia. A gestédo
de pessoal € um tema importante, e nada trivial.

7. Registro de Acidentes, Incidentes,
Quase-acidentes e Efeitos sobre a
Saude do Trabalhador
Para garantir a corregdo de falhas nos

sistemas de seguranca e de servigco, €
fundamental que sejam reportados e
devidamente registrados quaisquer incidentes
ou quase acidentes, além obviamente dos
acidentes ocorridos efetivamente. As causas
desses eventos devem ser relacionadas e
analisadas. Da mesma forma sédo considerados
0s problemas de salde que possam sofrer os
técnicos, associados diretamente ou ndo ao
trabalho em uma primeira andlise. Muitas vezes
essa associacao ndo é tao Obvia e é necessario
aprofundar-se um pouco mais a investigacao.

A exposicdo a sustancias quimicas
volateis, solventes e tintas, por exemplo, ndo
costuma ser identificada como causa de dores
de cabecas e nauseas, sintomas que sdo mais
associados pelos trabalhadores a insolacao.
Isso deve ser verificado entre outros riscos a
saude, como o0 ajuste do equipamento de
protecdo as caracteristicas do operador e da

tarefa. Esse ajuste muitas vezes refere-se
simplesmente ao tamanhos de um talabarte ou
escolha do equipamento apropriado.

Para tanto a empresa deve fornecer a
seus técnicos formularios especificos buscando
facilitar a redacdo de ocorréncias, garantindo
que os dados estejam completos e
padronizando a informacéo. A padronizacdo é
importante para que esta informacdo seja (Util
em comparacgfes, principalmente em analises
estatisticas.

8. Plano de Emergéncia

No caso de qualquer emergéncia por
falha pessoal, no equipamento ou no proprio
sistema, procedimentos de seguranca devem
estar previstos e pré-estabelecidos, e meios
disponibilizados para sua consecucdo. Deve
haver sempre uma pessoa designada como
responsavel por liderar uma operacdo de
emergéncia caso necessario. Os técnicos de
nivel 1 no padréo IRATA (nivel basico) devem
estar treinados em pelo menos um sistema de
resgate simples . O técnico de nivel 2 entretanto
deve estar familiarizado com sistemas
alternativos e equipamentos apropriados.
Ambos porém devem estar bem treinados na
pratica.

9. Niveis de Qualificacdo dos Técnicos

Os técnicos devem ser qualificados e
levados a testar na pratica regularmente seus
conhecimentos recebendo responsabilidades
segundo seu nivel técnico. Relembro aqui a
conotacdo mandatéria da expressdo, quando
digo "dever'. O contetdo de cursos e o0s
conhecimentos e habilidades requeridos para as
tarefas em altura visam garantir a seguranca de
todos, e satisfazer os requisitos exigidos pelas
normas aceitas internacionalmente.

Seguindo o padrdo IRATA, h4 trés niveis
de qualificacdo e experiéncia:

e O técnico de Nivel 1 deve ser capaz
de realizar um ndmero limitado de
tarefas com o auxilio de um sistema
de segurangca com cordas, sob
superviséo;

e O técnico de Nivel 2 deve ser capaz
de montar um sistema de seguranca
com cordas, empreender resgates e
realizar tarefas com o auxilio de
cordas, ainda sob superviséo; e

e O técnico de Nivel 3 é capaz de
assumir a responsabilidade de um
projeto de trabalho; de demonstrar
suas habilidades e conhecimentos



necessarios aos niveis 1 e 2; deve
estar familiarizado com técnicas de
trabalho e legislacdo; sistemas de
resgate avancados; deter um
certificado atualizado de proficiéncia
em primeiros socorros e ter
conhecimento de métodos para
certificacéo, entre outros o IRATA.

O objetivo principal de um curso de
formacéo de nivel 1 deve ser garantir ao técnico
a realizacdo de tarefas, em seu nivel de
treinamento, com total seguranca, o que inclui
necessariamente proficiéncia em sua protecéo
individual, sistema de suporte de seguranca, e
operacdes de emergéncia; e a responsabilidade
pela seguranca de todos por toda a equipe e
por terceiros.

Um curso de formacgdo de nivel 2 visa
aprofundar e ampliar o conhecimento das
técnicas, proporcionar ao  técnico 0
desenvolvimento de solugbes alternativas.
Preparar 0 técnico para maiores
responsabilidades e autonomia. Ja um curso de
formacdo de nivel 3 deve preparar o técnico
para supervisdo da equipe, proporcionar
conhecimentos necessarios para auxilio a
realizacao de um projeto. Um Nivel 3 deve estar
apto a propor solu¢cdes de emergéncia.

Veja o quadro com o resumo dos
conhecimentos e habilidades requeridas pelo
padrdo IRATA para os trés niveis técnicos
apresentado em anexo.

10. Superviséo
Um supervisor sera sempre um técnico
de nivel 3. A formacao da supervisdo deve ser
apropriada ao trabalho e a equipe de técnicos
encarregada. A tarefa principal do supervisor é
garantir que o servico se desenvolva segundo
0s procedimentos
padronizados da
empresa e o projeto de
cada intervencdo, de
forma perfeitamente
segura. E de sua
responsabilidade:
manter a seguranga no
local de trabalho para
técnicos, terceiros e
propriedades; garantir

uma svel atltléde Figura 3 — Redundéncia na
rc,asp_onsave ) 0s utilizacdo das cordas: de
tecnicos em servico; trabalho e de vida, com
registrar quaisquer balancim.

incidentes ou quase
incidentes, além das ocorréncias efetivas de

acidentes e problemas de salde que possam
sofrer os técnicos; inspecionar a produtividade e
aspectos técnicos do servico prestado,
registrando observacGes em forma de relatério.

11. Procedimentos Padronizados para o

Sistema de Seguranga

Para que o sistema de procedimentos
padronizados de seguranca descrito a seguir
venha a dar conta de todas as variacdes nas
situacbes de trabalho, servindo de referéncia
para todos os niveis técnicos, € preciso que
esteja em constante atualizagdo e ampliagéo.
Novas necessidades de mercado e solucdes
técnicas e tecnoldgicas surgem
incessantemente exigindo que as
regulamentacbes sejam revistas ao mesmo
ritmo.

Para a utilizacdo do SDC, a premissa
mais importante é a redundancia (figura 3).
Vejamos como, em sua simplificacdo, a
legislacdo portuguesa citada anteriormente
sintetiza o SDC na sua forma mais genérica:

“(...) 2 - A utilizacdo das técnicas de
acesso e de posicionamento por meio de cordas
deve respeitar as seguintes condicdes:

a) O sistema deve ter, pelo menos, a
corda de trabalho a utilizar como meio de
acesso, descida e sustentacdo, e a corda de
seguranga a utilizar como dispositivo de
socorro, as quais devem ter pontos de fixacao
independentes;

b) O trabalhador deve utilizar arneses
adequados através dos quais esteja ligado a
corda de seguranca;

c) A corda de trabalho deve estar
equipada com um mecanismo seguro de subida
e descida, bem como com um sistema
autoblocante que impeca a queda no caso de o
trabalhador perder o controlo dos seus
movimentos;

d) A corda de seguranca deve estar
equipada com um dispositivo movel antiqueda
gue acompanhe as deslocacdes do trabalhador;

e) Em funcéo da duracéo do trabalho ou
de restricbes de natureza ergondmica,
determinadas na avaliacdo dos riscos, a corda
de trabalho deve possuir um assento equipado
com os acessorios adequados;

f) As ferramentas e outros acessorios
utilizados pelo trabalhador devem estar ligados
ao seu arnés ou assento, ou presos de forma
adequada;

g) O trabalho deve ser corretamente
programado e supervisionado de modo que o
trabalhador possa ser imediatamente socorrido
em caso de necessidade.



3 - Em situacgdes excepcionais em que
se verifiqgue que a utilizacdo de uma segunda
corda aumentaria os riscos, pode ser utilizada
uma Unica corda desde que sejam tomadas as
medidas adequadas para garantir a seguranca
do trabalhador."

Um SDC compreende basicamente:

e Corda de trabalho e corda de
segurancga, ou de vida.

e Ancoragens (cujo exemplo mais
comum é a chapeleta da figura 4)
sdo os pontos de sustentacdo do
sistema de cordas a estrutura
predial.

e Aparelhos de sustentacdo, opcionais,
como o rigger da foto no pé desta
pagina.

e Capacete, cinto de seguranca, ou
baudrier, ou ainda arness.

e Aparelho de descida e bloqueador
(trava-quedas, veja figura no pé
desta péagina).

e Mosquetdes e talabartes.

e Ferramentas de trabalho.

e Assento, ou balancim, opcional.

O principio da redundéancia na
seguranca também se aplica a unido do técnico
as cordas de acesso e de back up. Todo o
sistema de trabalho e seguranca utilizado deve
prever sempre redundancias, isto €, o técnico
deve contar com dois sistemas independentes
gue garantam a sua integridade. A montagem
do sistema deve ser objetiva e prover os
recursos para a solucdo de situacbes de
emergéncia, facilitando o recuo do técnico caso
seja necessario. O treinamento do pessoal nas
técnicas de seguranca inclui a simulacao de
resgates e todo o equipamento deve ser
regularmente inspecionado antes, durante e
depois da realizacdo da tarefa.

Aparelhos de descida e de back up
devem ser unidos ao baudrier um
independente do outro. Para prevenir que
qualquer dos dois aparelhos passe pelo fim da
corda inadvertidamente se devem utilizar nos de
fim de corda.

Cada um que utilize um SDC deve ter
um parceiro no local de trabalho que também
esteja ciente dos procedimentos de emergéncia
e seja capaz de executa-los. Devido aos locais
de acesso dificultado e da especializacdo das
tarefas, o trabalho se realiza por equipes de no
minimo duas pessoas, ambas treinadas para

serem auto-suficientes em sua seguranca e na
realizacao de suas funcoes.

Os técnicos devem vestir e montar seus
equipamentos de seguranca, inclusive o
capacete em lugar seguro e devem estar
protegidos pelo sistema de seguranca, ainda
gue independente das cordas de descida, antes

i ; de estarem
Suspensos. E
obrigatério o uso
de capacete
certificado  (que
devera ter
sempre suas tiras
Figura 4 — Elementos do SDC de seguranca
fechadas) e

calcados
apropriados.
Cuidados devem
ser tomados para
evitar pontas
- A VRN soltas de roupas
16 kN 2x22 kN 16 kN 8 kN 2x22 k ou acessérios,

A ancoragem pode ser feita cabelos longos,
com fitas tubulares ou cordas anéis de fitas ou

de resisténcias apropriadas

Exemplos de ancoragens.

abragando a estrutura. outro  tipo de
material que

- possa prender-se

[ ou chocar-se
inadvertidamente

Ou com chapeletas. com qualquer

estrutura ou
equipamento, causando o desequilibrio do
técnico e possivelmente um incidente.

Quando é usado um assento para tornar
a posicdo do técnico mais firme e confortavel o
baudrier permanece como a principal unido do
técnico as cordas e aos dispositivos de protecao
e descida.

A aproximacdo a ancoragem deve ser
feita jA com o back up. Antes da montagem, o
operador, ou técnico, deve inspecionar todos os
componentes do sistema de descida, incluindo
cordas, baudrier, interfaces (cabos,
mosquetdes, fitas etc), talabartes (ou solteiras),
aparelhos de descida e todos as ferramentas e
seus cordinos de protecdo. A inspecao deve ser
feita segundo recomendacbes especificas de
cada fabricante.

Todas as descidas devem ser realizadas
de forma cuidadosa e em ritmo lento, com
movimentos equilibrados. Ha4 que se manter
sempre a atengdo para evitar pontas soltas de
roupas, cabelos longos, anéis de fitas ou outro
tipo de material que possa prender-se ao
aparelho de descida ou ao back up.



Enquanto suspenso o operador, deve
ser evitado a todo custo o movimento de
péndulo e a queda, por menor que seja. Essa
recomendacdo vale especialmente com a
utilizacdo de aparelhnos como o rigger por
exemplo. E proibida assim qualquer ascenséo,
e bastante restringido o movimento lateral.
Entendemos por ascensdo o movimento em que
0 técnico eleva o seu centro de gravidade,
localizado entre o abdome o térax, acima dos
aparelhos de descida e back up, o que, no caso
de queda, ainda que pequena, ocasiona um
choque sobre os aparelhos.

Descidas rapidas, paradas repentinas e
movimentos excessivos sdo proibidos.

Em toda descida, os passos iniciais
fundamentais séo:

e Colocacéo do baudrier e talabartes;

e Inspecbes no equipamento individual
€ na ancoragem.

e Proteger-se unindo-se a ancoragem
ou ao sistema/equipamento que da
acesso a mesma, instalado
especificamente para isso.

e Preparar a descida, jogando as
cordas, todas com ndés para advertir
o final das mesmas; e unindo-se as
cordas através dos respectivos
aparelhos de descida e back up.

e Inspecbes da montagem das cordas
e dos aparelhos.

e Soltar-se da ancoragem e descida
com um aparelho de descida em
uma corda e o acompanhamento de
perto do back up na outra;

e Realizacéo das tarefas.

e Desmontagem, Inspecéo e
manutencdo do equipamento.

Ao final do dia de trabalho ou de cada
descida, deve-se inspecionar novamente todo o
equipamento antes de estoca-lo
convenientemente. Deve-se ainda inspecionar
todo o local de trabalho.

O movimento horizontal do técnico esta
limitado a casos em que ocorram todas as
seguintes  situagdes, simultaneamente. E
imprescindivel que:

e as cordas ndo estejam suspensas
pelo rigger ou outro aparelho similar;

e técnico ndo esteja em nenhum
momento desligado de qualquer das
duas cordas;

e nAao seja necessario desmontar e re-
montar ancoragens;

e as cordas de trabalho e de
seguranca, independentes, devem
ter sido montadas ja prevendo-se o
deslocamento;

e métodos devem ser utilizados para
prevenir abrasédo e dano a corda em
seu natural deslocamento horizontal
em um péndulo.

Ainda assim o movimento horizontal
deve ser restrito a angulacdo segura no caso da
formacé&o de péndulo.

Quando uma descida for da ordem de 40
metros ou mais, procedimentos de seguranca
especiais sdo necessarios a fim de prevenir
contra riscos excepcionais relacionados a:

e a dificuldade de manuseio dos
aparelhos e por conseguinte de
funcionamento do sistema de
descida por excesso de peso, 0 que
exige maior esfor¢co do operador;

e longo periodo de tempo em que
ficam suspensos os operadores;

e movimentos das cordas;
providéncias para a estabilizagédo
das cordas devem ser tomadas;

e a eventual necessidade de
ancoragens intermediérias;

e a montagem de um resgate rapido
em uma emergéncia;

e possibilidade de subitas alteragtes
climaticas, canaliza¢Bes de correntes
de vento, entre outros fendmenos
meteoroldgicos.

Operadores devem monitorar
continuamente as condi¢cdes climaticas e a
velocidade do vento durante a realizacdo de
trabalhos suspensos. Devem ser observados os
limites impostos pelas regulamentacdes
especialmente sobre a velocidade do vento, que
ndo deve representar risco algum nem ao
operador, nem ao publico, nem a propriedade.

Ao final de cada descida todo o
equipamento deve ser inspecionado, seguindo
as recomendacbes do fabricante com cuidado
com as especificidades de cada caso, antes de
ser armazenado corretamente. Detalhes sobre
uso, manutencdo e inspecdo sao dados mais
adiante, na pagina 3. Pode ser necessario
algum cuidado antes da estocagem, como uma
lavagem e/ou secagem por exemplo.

Também o local de trabalho deve ser
inspecionado ao término de cada descida para



evitar perda de material e para garantir a
gualidade do servico.

12. Superficie de Trabalho

A superficie a ser trabalhada deve ser
analisada a fim de montar um sistema de
seguranga apropriado a suas especificidades
como parapeitos, varandas, marquises, recuos
entre outras. As vizinhancas do percurso da
corda e de todo o sistema de seguranca devem
ser limpas para evitar quedas de objetos, danos
ao sistema ou as instalacdes do local, ou
qualquer imprevisto. As superficies de trabalho
devem estar livres principalmente de
substancias escorregadias ou agressivas como
Oleo e outros produtos quimicos, e deve ser
observado se ndo h& secdes cortantes,
pontiagudas, arestas ou perfis afilados ou
superficies abrasivas ou quaisquer
irregularidades que possam causar dano ao
equipamento e/ou ao operador. Cuidado
extremo deve ser tomado quando houver nas
imediagcbes do trabalho cabos elétricos ou
fontes de calor.

13. Ancoragem

A superficie a servir de base para as
ancoragens devem ser  criteriosamente
inspecionada, deve ser detectada a presenca
de armacédo no caso do concreto. A resisténcia
da estrutura a qual se fixa a ancoragem é
primordial. Evitem-se as chaminés, que sdo o
exemplo da fragilidade!

50 % 50 %
H 58 % 58 %

Figura 5 - Exemplos de &ngulos entre os pontos
de fixagdo de uma ancoragem e respectivos
efeitos multiplicadores de forgas.

A edificacdo deve ser equipada com um
sistema de ancoragem apropriadamente
dimensionado para a carga e para 0 uso a que
serd& submetido. O sistema, incluindo
chapeletas, mosquetdes e outras possiveis
interfaces, deve ser absolutamente confiavel e
ser no minimo téo resistente quanto as cordas
utilizadas. Equalizacdes, desvios, corrimaos
podem tanto melhorar o sistema pelo contrario,
reduzir sua confiabilidade com uma ma
distribuicéo de cargas.

Uma equalizacdo tem a funcéo de dividir
a carga aplicada em um ponto de ancoragem
em mais de um ponto de fixagdo. Digamos duas
chapeletas "equalizadas” para a sustentacéo de
uma corda dividem o peso da corda e a carga
gue sera aplicada sobre a mesma.

O célculo para o posicionamento dos
pontos de fixacdo para as equalizacbes deve
considerar as cargas divididas, ou multiplicadas,
pelos angulos de aplicacdo das forcas. Se os
angulos entre as forcas aplicadas aos pontos de
fixacdo forem grandes, tém efeito multiplicador
sobre as cargas, o que deve ser considerado
nos calculos da cargas permitidas de trabalho
(ver figura 5). O mesmo ocorre para desvios e
corrimaos.

Podem ser montados corrimdos ou ser
usados outros recursos para permitir uma
aproximacado segura as cordas de descida.
Ninguém estd autorizado a entrar na area de
risco,b, nem a utilizar tais recursos, de
aproximacdo a darea, a nao ser que esteja
devidamente protegido e seja devidamente
treinado.

Repito: as ancoragens para a corda de
trabalho, ou de acesso, e para a corda de
seguranga, ou back up, devem ser
completamente independentes, desde os
pontos de fixacdo a parede: as chapeletas por
exemplo, devem ser diferentes. Assim o0s
técnicos de altura operando o sistema de
descida pela corda estdo permanentemente
protegidos por um sistema de back up
totalmente independente do sistema de acesso.
Devem permanecer ligados aos dois sistemas
simultaneamente durante todo o decorrer da
tarefa, até que estejam outra vez em local livre
de quaisquer riscos. E expressamente proibido
desligar-se de qualquer um dos dois sistemas
durante a tarefa, sob qualquer hipétese. Esse
modelo é pensado para que no caso de
gualquer falha do sistema de acesso, o0 sistema
de back up garanta a seguranca do operador.

Cada corda deve ser atada sem folga a
ancoragem.

Ancoragens e areas a serem acessadas
devem estar em linha, ou seja, a corda deve
estar sempre na vertical, ou a no maximo 15
graus de inclinacao, para evitar o movimento de
péndulo. Esse movimento pode partir a corda
muito facilmente no caso de haver contato com
alguma esquina ou elemento cortante ou
abrasivo.

As ancoragens, quando possivel, devem
ser montadas de maneira que as cordas se
pendurem livremente, com o objetivo de evitar



abrasdo e contato com arestas, marquises,
canalizacdes ou qualquer outro fator de risco.

A ancoragem nao deve ser de nenhuma
maneira utilizada para fins imprevistos e
medidas coibitivas devem ser tomadas. Devem
ser previstos vandalismo e roubo.

14. Ancoragem e Aparelhos de

Sustentacéo para o SDC

O sistema de cordas pode estar sujeito
por equipamentos e ancoragens permanentes,
isto é, dedicados permanente e exclusivamente
aquele local, ou por equipamentos méveis, ou
portateis, que séo transportados de local para
local, de empreendimento para
empreendimento. O exemplo mais comum de
equipamento usado ancoragem fixa é a
chapeleta. No caso de equipamento mével é o
rigger.

Usam-se artificios para protecdo da
corda no contato com superficies abrasivas ou
cortantes (ver figura 6).

Deve ser garantida a qualidade tanto do
sistema de fixacdo quanto da estrutura do
edificio, e sua capacidade de suportar as cargas
que lhe seréo infligidas.

Deve ser testada a superficie em que é
fixada a chapeleta, componente mais comum da
ancoragem.

O processo de colocacdo da chapeleta
deve ser observado atenciosamente. A rosca
nao deve ser apertada além do limite. A posicéo
da chapa deve ser paralela e tangente a
superficie. A chapeleta (recomendadas para
trabalhos e resgates, segundo as EM 795) esta
projetada para suportar cargas entre 15 e 25
kN, dependendo do direcionamento do esforgo
e do modelo da chapa. Observam-se sempre as
recomendacbes de uso do fabricante. A
chapeleta deve ter chapa e parafuso verificados
antes e depois de cada uso.

E
necessario o
uso de um
conector
metalico para a
passagem da
corda pela
chapeleta, a
nao ser no

by

caso de Figura 6 - Exemplo de protecéo
modelos para uma corda que passe por um
especiais de  parapeito com esquina cortante ou
placas de abrasiva.

bordas

arredondadas  que a eliminem  essa

necessidade.

Aparelhos portateis de sustentacdo que
utilizam a estrutura de parapeitos somente sédo
admitidos se sdo apropriados (projetados para
esse fim e certificados), e se a estrutura da
edificacdo permite sua fixacao satisfatoriamente
em resisténcia e localizacdo. Estes por sua vez
também sdo ancorados a estrutura fixa do
edificio, através de chapeletas por exemplo.

Esses aparelhos portateis de
sustentacdo, como o rigger por exemplo, devem
ser inspecionados pela pessoa competente
antes e depois de qualguer descida,
diariamente, assim como todo o material em
utilizacdo. Deve-se no minimo procurar por
fissuras, dobras, e verificar se ndo faltam
elementos.

Tais aparelhos de sustentacdo, devem
ser montados de acordo com as
recomendacbes do fabricante. Deve-se utilizar
no minimo uma proporcdo de 4 para 1 de
contrapeso, que ndo pode ser escoavel. O
aparelho deve estar preso a uma ancoragem
fixa através de cordas e/ou cabos de acgo. Estes
devem ser no minimo de mesma resisténcia da
corda.

15. Procedimentos com o Equipamento

Todo o0 equipamento deve ser
inspecionado criteriosamente antes de cada
descida, durante e apdés a mesma. A supervisao
competente deve estar presente antes do inicio
de cada trabalho no momento das montagens
das cordas, além naturalmente do momento da
colocacao da propria ancoragem. O supervisor
deve checar cada corda e ponto de ancoragem
e garantir que os técnicos sigam seus proprios
procedimentos de inspecdo do equipamento de
protecao pessoal.

Os técnicos ndo sdo somente
responsaveis pela verificagdo diaria de seu
equipamento como da inspec¢do periddica, mais
detalhada, para desgaste. A frequéncia das
inspecdes vai depender do tipo do equipamento
e das condi¢cdes de uso. Sempre observando
recomendaces do fabricante.

Equipamentos, fitas e cordas devem ser
protegidos de parapeitos e esquinas através de
lonas e acessorios confeccionados com esse
fim como mostrado anteriormente. Mosquetbes
ndo devem ser usados diretamente sobre
esquinas, para evitar que sejam exigidos no
sentido transversal, quando detém carga de
ruptura muito inferior. Também devem ser
utilizados com fitas de largura compativeis, para
gue suportem as cargas infligidas em direcéo
exclusivamente longitudinal.



Cuidados especiais devem ser tomados
para que ndo se danifique equipamento com a
movimentagdo com o vento, especialmente em
longas descidas. Para evitar contato com calor
ou superficies abrasivas, por exemplo, ou para
evitar que se enrolem as cordas, desvios e
ancoragens intermediarias sdo recomendados,
além de outros recursos como fazer a descida
com a sobra de corda metida em uma bolsa por
exemplo.

16. O equipamento de seguranca

Todo o equipamento utilizado em um
SDC deve ser certificado e apropriado ao uso
especifico que |he sera dado em cada ocasido.
Itens que ndo cumprirem com as exigéncias de
seguranga sdo proibidos. Quaisquer adaptacdes
elou reparacoes devem ser feitas
exclusivamente pelo fabricante.

A compatibilidade entre 0s
equipamentos escolhidos para a seguranca
deve ser assegurada. Nenhum componente do
sistema deve prejudicar o desempenho de
outro. As interfaces devem ser observadas
atentamente. Por exemplo, atencdo especial
deve ser dado aos mosquetdes usados com 0
stop , que sofre muito desgaste pelo rocar da
prépria corda. O roce entre fitas e cordas é
proibido.

O controle dos equipamentos é parte
fundamental na garantia da seguranca no
sistema de trabalho em questdo. A qualidade,
traduzida pela confiabilidade, nos equipamentos
serd funcdo do tempo e das condi¢cbes de uso,
de armazenamento, e de manutencdo de cada
item.

Todos os componentes do sistema de
seguranca devem ser revistos continuamente, e
suas condicbes monitoradas. Para tanto, esse
equipamento deve ser rotulado de maneira a
manter um historico de uso e inspecao.

Qualquer componente que esteja
freqientemente sujeito ao desgaste intenso ou
a riscos especiais deve ser inspecionado com
maior frequéncia. Como riscos especiais
entendam-se 0 contato com substancias
guimicas perigosas, instrumentos cortantes,
superficies abrasivas, esforco intenso, entre
outros.

Todo o equipamento deve ter sua
utilizacdo restrita ao recomendado pelo
fabricante, observadas cargas limites,
compatibilidades e todas as restricbes de uso.

Também € importante verificar a
possibilidade do contato do equipamento com
materiais abrasivos, ou proximidade ao calor,
pois existem materiais e equipamentos

apropriados, mas com outras restricdes nao
usuais que devem ser cuidadosamente
verificadas junto ao fabricante antes de
qualquer experimento. Improvisacdes sao
proibidas.

As recomendacdes do fabricante para
conservacdo e uso dos equipamentos devem
ser obedecidas sempre. Cada equipamento ou
aparelho que seja identificado como defeituoso
ou tiver sua vida Uutil esgotada deve ser
imediatamente marcado como PERIGOSO de
forma a evitar o seu uso, e em seguida deve ser
retirado de servico. Se uma reparagao eficiente
e autorizada ndo for possivel, deve ser
destruido. Repetimos: qualquer  reparo
improvisado é expressamente proibido.

Toda a informacéo disponibilizada pelo
fabricante deve ser facilitada ao técnico,
especialmente no caso de inovacgdes e
reposi¢coes, quando pode haver modificacdo nas
especificacdes.

Todo o0 equipamento usado para o
acesso e a seguranca requer qualidades de
resisténcia e forca estatica e/ou dindmica
segundo suas especificidades de uso, que
devem ser utilizadas com uma margem de
seguranca adequada. Em geral 0s
equipamentos vém marcados com sua carga
maxima de trabalho ou minima de ruptura.
Trabalha-se em geral com uma margem de
seguranca de cinco para um. No caso das
cordas de dez para um, considerando os efeitos
estressantes dos nds e do uso intenso, com
exposicdo a raios UV entre outros fatores que
podem afetar a carga limite de trabalho.

Carga limite de trabalho é a carga
maxima a que um componente do sistema de
seguranca pode estar submetido antes de
romper-se. Contudo, é importantissimo notar
que apesar deste valor ser fornecido pelo
fabricante para cada equipamento, esta é
efetivamente bastante menor, porque na
realidade devem ser deduzidas dai as perdas
de resisténcia pelas condicbes reais de
utilizacdo: a existéncia de equalizacdes,
desvios, presenca de nés e/ou aparelhos, entre
outros fatores redutores ou multiplicadores de
forcas. Assim as cargas admissiveis sdo bem
menores na pratica.

Qualquer equipamento escolhido para
sustentar um técnico suspenso deve ser
projetado e utilizado de forma que ndo possa
ser acidentalmente removido ou deslocado, ou
ter sua trava de seguranca removida, ou ainda
ser destacado da corda que o sustém. Isto se
aplica especialmente a aparelhos de descida,
mosquetdes, grigris, stoppers, trava-quedas,



baudriers e também a todas as conexfes e
interfaces.

Qualquer instrumento, ferramenta, ou
equipamento deve estar atado ao técnico de
forma a evitar uma possivel queda.

17. Armazenamento do Equipamento de
Segurancga
O equipamento deve ser armazenado
sempre limpo e seco, desembalado e protegido
do efeito de quaisquer produtos quimicos. O
local de armazenamento deve ser organizado,
limpo, amplo e arejado, de maneira a
proporcionar facil acesso e seguranca contra
acidentes no manuseio. O local deve ainda ser
escuro, e livre de umidade e calor, longe de
tubulagbes de agua e especialmente de fontes
artificiais de calor como aquecedores ou
motores.

18. Inspecédo e Controle de Equipamentos
de Seguranca

Todo o equipamento de seguranga (0
que inclui  equipamentos de  suporte,
ancoragem, cordas, aparelhos de descida e
ascensao, equipamentos de protecao
individuais, e todo e qualquer item utilizado para
protecdo dos materiais de limpeza e
manutencdo, como cordeletes, tampas entre
outros) esta sujeito a degradacdo, causada
principalmente pela acdo do sol, da abraséo, do
contato com agentes quimicos, e do esforco
mecanico do préprio uso. Fibras e metais, seja
lenta ou rapidamente sdo danificados até o
ponto de comprometer o uso seguro. Para
reduzir esse desgaste se deve dar especial
atencdo ndo s6 ao uso, mas também ao
armazenamento adequado.

No caso de equipamentos e
componentes expostos por longos periodos ou
até permanentemente a céu aberto, as
substituicbes sdo mais frequentes, sendo que
as inspecgbes devem ser feitas em espacgos de
tempo mais curtos também e especialmente
antes do uso ap6s um periodo de abandono. O
mesmo é o caso dos equipamentos que tiverem
algum contato com substancias quimicas
perigosas. Regifes sujeitas a maresia expdem
0 equipamento a acelerada oxidacdo e
degradacdo, 0 que exige que inspecdes
minuciosas devem ser feitas em cada
componente, observando-se o material de que é
construido e os tratamentos a que foi sujeito. As
inspecbes e  substituicbes devem  ser
programadas para intervalos adequados, sob a
responsabilidade da pessoa competente. As

inspecdes diarias antes de cada uso tém que
ser observadas obrigatoriamente.

Livros de registro completos devem ser
mantidos, contendo procedimentos, intervalos
de inspecdes, datas e assinaturas dos
responsaveis,  substituicbes  previstas e
realizadas, entre outras informacdes relevantes
caso a caso.

Em seu primeiro uso, todo equipamento
deve ser testado por pessoa competente, que
devera repassar as instrucdbes de uso e
precaucdes de seguranca do novo equipamento
a equipe de técnicos.

Todo o equipamento deve sofrer uma
inspecao visual e tatil antes de cada uso, assim
como antes de ser guardado, para assegurar
gue esta em boas condi¢gbes, e funciona de
forma correta e segura. Instrugbes devem ser
dadas pelo fabricante de como fazé-lo.
Informacbes relevantes resultantes dessa
inspecdo devem ser registradas e qualquer
equipamento considerado defeituoso ou sobre o
qual haja alguma duvida sobre suas condi¢des
de trabalho deve ser retirado de servigo
imediatamente.

A inspecdo periddica deve ser feita
independentemente das inspec¢des diarias
obrigatérias.

Todo o equipamento, ainda que né&o
esteja em uso, também deve ser inspecionado
periodicamente, pelo menos a cada seis meses,
ou segundo recomendacdo do fabricante, ou
ainda segundo o cronograma de inspecdes
planejado pela empresa, considerando as
condicbes 6timas de armazenamento.
Procedimentos de inspe¢cdo devem ser
padronizados para melhor controle. Um
cronograma de facil entendimento deve ser
elaborado e cumprido, relacionando itens de
equipamentos e periodos de inspegdo. O
resultado dessas inspe¢bes devem ser
registrados.

Todo o equipamento deve ser mantido
limpo para evitar maior desgaste. Em caso de
necessidade, pontual ou periodicamente, pode
ser lavado com agua doce, pura e fria, e secado
em ambiente arejado e escuro, livre de calor
artificial.

O equipamento que for utilizado em
ambiente sujeito a maresia deve ser imerso em
agua doce por algumas horas, e em seguida
lavado e enxaguado profusamente.

Todo material, téxtil ou metalico, que
tenha sofrido grande impacto, por tensdo ou no
caso de queda de algum objeto sobre o mesmo,
deve ser retirado de servigo.



Todo equipamento que for retirado de
servico deve ser rompido ou danificado
definitivamente a fim de evitar o mal uso por
terceiro.

Cada tipo de equipamento e cada
fabricante tem suas especificidades a serem
consideradas em uso, limitacdes, cuidados e
também em relacdo a inspe¢des. A seguir
damos diretrizes gerais que devem ser
observadas sempre.

A ferrugem especialmente tem efeito
enfraquecedor em nylon. Qualquer material em
nylon que tenha contato com objetos oxidados
deve ser lavado imediatamente.

Todo equipamento que tenha seu
desempenho prejudicado, ou possivelmente
prejudicado, deve ser retirado de servigco. Isso
inclui especialmente acidos e substancias
causticas, por exemplo no caso de liquidos de
baterias, produtos de combustdo e outros
guimicos. Muitas vezes os danos causados nao
sdo evidentes e facilmente identificados por
uma simples inspecdo visual. Em caso de
davida, retira-se o equipamento de servico.

19. Materiais téxteis: Baudriers, fitas,
cordeletes e cordas

Cordas, cordeletes e fitas devem ser
passados entre os dedos, e dobrados e
torcidos, em toda a sua extensdo a procura de
rompimento de fios, desgaste das fibras por
abrasao, rigidez ou dureza, sujeira ou graos, ou
ferrugem, piche ou marca de qualquer dleo ou
produto quimico.

Os maiores desgastes sofridos por esse
tipo de material sdo abrasdo e cortes. Para
minimizar esse efeito pode-se lavar o
equipamento com agua limpa pura e fria. Ou no
maximo com um sabdo neutro leve, com pH
entre 5,5 e 8,5, e enxaguado profusamente. Se
for usada uma méaquina de lavar, o equipamento
deve ser colocado em uma bolsa, para evitar
esforco mecénico. Nunca deve ser usada agua
quente.

Os materiais téxteis deve ser lavados a
mao ou a maquina com sabdo nheutro e
enxaguado com agua limpa e nunca acima de
30 graus. Deve ser secado em lugar arejado e a
sombra. Manchas de graxa podem ser retiradas
com tricloretileno.

Também devem ser guardados em local
seco, arejado e escuro, quimicamente neutro,
(evitar absolutamente ambientes salinos), longe
de bordas cortantes e superficies abrasivas,
fontes de calor, umidade, substancias
corrosivas e outras possiveis condicdes

perigosas. N&o devem ser guardados de
maneira comprimida.

Se é necessaria a desinfeccdo do
produto usar um desinfetante compativel com a
poliamida, o poliéster, o policarbonato, o PVC.
Deixar de molho por uma hora em solugéo
diluida com &gua e a uma temperatura maxima
de 20 graus. Enxaguar com 4&gua fria
abundante. Deixar secar completamente, longe
de qualquer fonte de calor direta.

O material téxtil ndo deve nunca ser
exposto a temperaturas acima de 50 graus
Celsius.

20. Materiais metdalicos: mosquetdes e
outros conectores, dispositivos de
descida, ascensdo e seguranca
Anéis metdlicos, mosquetdes, fivelas do

baudrier, dispositivos metdlicos em geral,
devem ser verificados em busca de fissuras,
deformacdes, desgaste e qualquer outro dano.
Devem ser verificadas dobradicas, molas,
parafusos e rebites. Esse material também deve
ser mantido limpo para evitar maior desgaste.
Partes mobveis, quando secas devem ser
lubrificadas com um o6leo leve ou com silicone.
Atencdo para que o lubrificante ndo entre em
contato com fitas e outros téxteis.

Alguns produtos quimicos usados em
construcdo tém efeito corrosivo acentuado em
aluminio. Informacdes devem ser checadas com
os fabricantes.

Qualquer equipamento metalico deve
ser sempre substituido em caso de queda forte,
a resisténcia inicial do equipamento pode haver
sido reduzida e podem haver microfissuras
internas ndo perceptiveis.

O tempo de vida util do equipamento
varia segundo seu uso, mas ndo deve exceder
os trés anos de sua fabricacdo, por
recomendacado dos fabricantes.

Deve-se manter um registro de
quaisquer incidentes, da freqiiéncia e do tipo de
uso a que € submetido e sobre as condi¢des de
armazenamento e manutengdo de todos o0s
elementos do sistema de seguranca.

A manutencdao é feita através da limpeza
com 4gua potavel, tibia, eventualmente
adicionando-se um pouco de sabao neutro.
Deixar secar em local ventilado a sombra, longe
de fontes de calor artificiais. A lubrificacdo das
partes moveis dos aparelhos e conectores
metalicos deve ser feita com freqiiéncia, com
0leo a base de silicone. Evitar o contato do 6leo
com quaisquer partes téxteis. A lubrificacdo
deve ser feita depois de limpeza e secagem
completas.



Depois de limpos e lubrificados,
aparelhos, mosquetdes e outros conectores
devem ser guardados em local seco, arejado e
escuro, quimicamente neutro, (evitar
absolutamente ambientes salinos), longe de
bordas cortantes e superficies abrasivas, fontes
de calor, umidade, substancias corrosivas e
outras possiveis condicdes perigosas.

21. Ferramentas

Treinamento apropriado deve ser dado
aos técnicos no uso das ferramentas e na
realizacdo das tarefas de forma perfeitamente
segura.

E indispensavel que a ferramenta seja
adequada ao servigco suspenso por cordas, isto
€, nao ofereca riscos a integridade do sistema.
Dispositivos de protecéo e transporte devem ser
utilizados sempre que necessario.

Todas as ferramentas devem estar
unidas ao técnico ou ao seu baudrier através de
cordeletes. Na maioria dos casos aqui 0 maior
risco € a queda inadvertida da ferramenta.
Medidas alternativas de seguranca podem ser
utilizadas como uso de protecdo extra, ou meios
alternativos de suportar o peso de uma
ferramenta de maior vulto ou cuja operacéo
exige grande esfor¢co. Podem ser usadas desde
ventosas e cliffs até chapeletas fixas, por
exemplo.

22. Sistemas de Acesso e
Posicionamento do Técnico
Diversas alternativas a fixagdo de cordas
e ao equipamento escolhido podem tornar o
sistema de seguranca mais eficaz. Os
equipamentos escolhidos para um objetivo ndo
necessariamente cumprem o0s requisitos para
outro. A eleicao deve ser feita criteriosamente.
Na maioria dos casos de SDC além da
funcdo priméria de sustentar e posicionar o
técnico adequadamente para a realizacdo da
tarefa, o sistema é projetado para suportar
somente pequenissimas quedas, limitadas em
distancia e carga, por exemplo a distancia de
uma solteira, ou um talabarte. Este sistema néo
da conta de quedas de impacto superior a 6kN.
Em alguns casos admitem-se
progressdes sem a utilizacdo de cordas, porém
com o uso de talabarte duplo. Acontece
principalmente em estruturas de ginasios,
fabricas, geralmente estruturas metalicas
aparentes, onde o0s deslocamentos sé&o
majoritariamente na  horizontal ou em
suspensdo em uma inclinacdo negativa.

23. Sistemas de lancamento de Cargas

Utilizam-se sistemas de polias para o
icamento de carga elevada e para resgates. As
polias (figura 7) utilizadas em associacédo
reduzem o esforco necessério para a elevacéo
de uma carga. Existem polias especificas para
determinadas utilizagbes, como polias duplas,
ou triplas, ou com travas blocantes,
unidirecionais ou bidirecionais etc, veja a figura
ao lado.

24. Restricdo de percurso
E a utilizacdo do equipamento para
restringir os movimentos do técnico (figura 8),
de modo a evitar que este tenha acesso a
zonas de exposicdo a quedas, veja a figura ao
lado.

25. Protecdo para Quedas
Se hé risco de queda outro sistema deve
ser montado para protecdo do técnico, com
absorvedores de energia, isto €, equipamentos
dindmicos de seguranca.

26. Sistemas de Comunicacéao

Um sistema de comunicacgdo eficiente
deve ser estabelecido entre a equipe de
técnicos e equipes de apoio, controle e resgate.
Especialmente se ndo se conta com recursos
como telefones celulares e radios. O radio é util
pelos dificeis acessos e grandes alturas, mas
sinais manuais e de voz também s&o
importantes como cAdigos de emergéncia.

27. Consideracgdes Finais

A importancia deste documento est4d em
trazer para o cenario da académico uma
problemética de importancia crescente para a
Construcdo Civil, que representa boa
oportunidade de intervencdo ergonbmica em
todo o seu ambito de aplicacdo, passando tanto
pelo aspecto do conforto e seguranca dos
postos de trabalho quanto pelos psicoldgicos
relacionados ao risco. A necessidade de boa
formacdo dos trabalhadores, de uma boa
organizacdo do trabalho e controle dos
processos e a especializacdo e a qualidade dos
equipamentos, como vimos, sdo condicbes
impostas pela utilizacdo do SDC, que vém a ser
muito benéficas para a qualidade do negécio
em diversos, sendo todos, os niveis. Essa
constatacdo justifica o atual crescimento da
concorréncia nesse setor especifico e garante a
ampliacdo do mercado. A recente exigéncia de
garantias de seguranca de empresas ha
contratacdo desses servicos vem gerando a
formacdo de uma série de cursos, quase



sempre ministrados por escaladores sem uma
especializacdo formal em seguranca ou
ergonomia.

Acredito que este seja um momento
para se consolidar conhecimentos e traduzi-los
em regulamentagcbes que orientem 0
desenvolvimento  das empresas do setor.
Contando com a sua critica como especialista,
publico esse texto tentando facilitar a interacédo
entre autor e leitor, misturando esses papéis no
sentido da composi¢cdo de um trabalho cada vez
mais completo.

e Glossario

Ancoragem - é o modo e o local da
fixacdo das cordas a estrutura do edificio.

Back up - expressdo normalmente usada
para referenciar a redundancia no sistema de
seguranca. Por exemplo, em uma descida se
usa um aparelho como o grigri e o trava-quedas
como back up.

baudrier - espécie de cinto de seguranca
com algas para as pernas, permite a unido do
técnico as cordas e a todo o equipamento (ver
figura ao lado).

Cordelete - cordinhas padronizadas,
certificadas como todo o equipamento,
utilizadas em situacbes de emergéncia para o
prussik, e para unir o equipamento ao técnico,
inclusive as ferramentas.

Dever - verbo de conotagdo mandatoria,
denota obrigatoriedade.

Equalizacédo - é a distribuicdo da carga
aplicada sobre a corda entre diferentes pontos
de fixacdo em uma ancoragem, back up ou
desvio. Essa distribuicdo tanto podera reduzir
como aumentar a carga aplicada a cada um
desses pontos, segundo sua geometria, por isso
deve ser montada criteriosamente.

Fitas (tubulares ou planas) - certificadas
como todo o equipamento, utilizadas para unir
equipamentos ao técnico, inclusive as
ferramentas e em situacfes de emergéncia para
0 n6 autoblocante Marchard.

Grigri - (ver figura ao lado) utilizado
normalmente para a descida, em substituicdo
ao stop.

Jumar - aparelho de ascenséo.

Marchard - né similar ao prussik, que
permite a progressao pela corda por meio de
fitas, utilizado na falta de equipamentos mais
especificos como o jumar.

Mosquetdo - principal conector utilizado
entre fitas e aparelhos, normalmente com trava
de seguranca. Veja figura.

Prussik - né que também da nome ao
método de progressao pela corda por meio de

cordinos, utilizado na falta de equipamentos
mais especificos como o jumar.

Rappel - descida através da corda, com
a utilizacao de aparelho como o grigri ou o stop

Rigger espécie de cavalete mével, com
contrapesos, utilizado para sustentar a corda
sobre um parapeito, projetando-a para a
descida vertical.

SDC - Sistema de Descenso com 0
auxilio de cordas, ou Sistema de Descida
Controlada, através de cordas.

Solteira - veja talabarte.

Stop - (ver figura) aparelho utilizado para
rappel.

Talabarte - (ver figura abaixo) fita ou
"cordino” especificamente utilizados para unir o
técnico aos aparelhos de seguranca e descida
pessoais, a ancoragem ou a propria estrutura.

Técnico ou operador - funcionério que
realiza em nosso caso qualquer tipo de tarefa
na qual necessita utilizar corda(s) ou cabo(s) de
aco para sua sustentagdo e seguranca.

Travaquedas - aparelho de back up
utilizado para ligar o técnico a sua corda de
vida.

Anexo: Quadro-Resumo dos
Conhecimentos Obrigatérios e Habilidades
Especificaspara os trés niveis técnicos exigidos
para os operadores do SDC, segundo o padréao
IRATA.

Resumo dos Conhecimentos
Obrigatérios e Habilidades Especificas

para os trés niveis técnicos exigidos
para os operadores do SDC, segundo o padrao
IRATA.

Nivel 1:
Conhecimentos Tedricos

e Riscos e Acidentes

e Acidentes com mais ocorréncias

e Legislacdo relevante, diretrizes e
equipamentos padronizados

e Objetivos da  padronizacdo  dos
procedimentos de seguranca

¢ Procedimentos padronizados de servico
e seguranga

e Cuidados especiais para iniciantes,
autoprotecdo na aproximacdo da
ancoragem, protecdo das cordas em
arestas e parapeitos



Procedimentos a serem tomados antes
do inicio dos trabalhos, isolamento da
area, inspec¢des do equipamento
Técnicas: nos, entendimento e utilizagao
de ancoragens, equalizacbes e desvios,
rapel e ascensao

Equipamentos: Uso, manutencéo,
inspecao, limitagdes, funcionamento
Cabos e cordas fixas aéreas

Fatores de queda, cargas de trabalho,
uso seguro do equipamento

Substancias perigosas e agravantes de
risco

Responsabilidades requeridas para técnico de

nivel 1

responsabilizar-se por observar se esta
sendo respeitada a sinalizagcdo das
areas isoladas por motivo de seguranca;
responsabilizar-se pela inspecéo de seu
equipamento pessoal de seguranca;
responsabilizar-se por sua propria
seguranca na aproximacao da
ancoragem e em todo o momento em
gue esteja suspenso, tempo em que
deveréa estar permanentemente
protegido;

Habilidades requeridas para técnico de
nivel 1

realizar um namero minimo de tarefas
gue requerem a utilizacdo de cordas,
sob a supervisdo (um técnico de nivel 1
ndo esta autorizado a supervisionar
outros técnicos);

auxiliar na montagem de operac¢des ndo
triviais, sob a orientacdo de um técnico
de nivel superior;

saber efetuar resgates envolvendo
descenso de si proprio e estar
familiarizado com sistemas de
icamento;

conhecimento e desenvoltura na
aplicacdo das técnicas basicas de
segurangca com cordas (definidas a
sequir).

Técnicas Bésicas de Seguranca de Nivel 1

Montagem, ajuste e inspecdo de seu
equipamento pessoal de seguranca.
NoOs: oito, nove, borboleta alpina,
pescador duplo, né de fita, prussik,
machard, noés de fim de corda

Manobras em um sistema pré-montado
de cordas:

saber utilizar diferentes sistemas de
ancoragem, isto &, prender-se a
diferentes formas de ancoragem, com
diferentes tipos de equipamentos

montar em uma corda

rapelar pela corda

ascender pela corda

mudar a direcdo de progresséo (trocar
de ascender para descender e vice
versa)

ultrapassar nos intermediarios em uma
corda, estando subindo ou descendo
através da mesma

ultrapassar ancoragens intermediarias e
desvios na corda, idem

transferéncia de corda para corda

travar o aparelho de descida para evitar
movimento acidental

travessia horizontal

saida da corda pelo topo

escalada artificial, na horizontal e vertical
Métodos de resgate, em um cenario pré-
montado:

no caso uma vitima inconsciente que
esteja travada em um aparelho de
descida e/ou em seu back up

pratica com cordas auxiliares e sem
cordas auxiliares, quando o resgate é
feito com a ascensdo ou descida pelas
cordas em que esta suspensa a vitima,

0 procedimento béasico é: aproximar-se
da vitima; coloca-la em boa posicao;
retirar excesso de equipamentos de seu
baudrier; clipar a vitima junto a si da
forma mais segura sem mové-la muito,
livra-la do aparelho de bloqueio anterior,
normalmente o grigri, mas ndo
necessariamente do trava-quedas; e
descer pelas cordas de resgate com a
vitima junto a si.

esses procedimentos tém que ser
realizados da forma mais répida e
equilibrada que for possivel. A pratica é
determinante no nivel de eficiéncia.

Nivel 2:

Conhecimento Teorico

Todo o conhecimento de nivel 1, e mais:
Legislagdo de segurangca do trabalho,
regulamentacéo, requisitos de
seguranga

Analise de Riscos

Teoria da Qualidade

Pratica de procedimentos para a
garantia da qualidade em seu trabalho



Habilidades requeridas para técnico de
nivel 2

Familiaridade e desenvoltura nas
habilidades requeridas para o nivel 1, e
ainda dominar maior gama de solucfes
técnicas.

técnico deve cumprir um minimo de
horas de trabalho comprovadas, que
devem incluir uma ampla variedade de
situacdes de exposicao e técnicas, como
em variadas estruturas, como planos
inclinados e clarabdias.

Saber utilizar diferentes equipamentos e
sistemas de ancoragem, moveis, fixos,
de expansao, quimicos, cabos de acgo
e/ou cordas auxiliares.

Uso de corrimdos e travessias,
alternativas para limite de
deslocamentos, posicionamentos e
aproximacao de ancoragens.

Deve ser capaz de montar variados

sistemas de seguranca, e realizar
resgates inclusive em casos de
travessias e cordas horizontais, sob
supervisao.

Certificado atualizado de primeiros
SOCOITOS.

Conhecimento  sobre  manutencao,
inspecdo, protecdo e uso do

equipamento, incluindo certificacdo e
etiquetagem para controle de historico.
Capacidade de estabelecer teérica e
praticamente um sistema de acesso ao
local das tarefas protegido para a equipe
e para terceiros, baseado na
identificacdo e avaliagdo dos riscos do
local e da tarefa.

Nés avancados (de meio de corda e
para equalizacdes)
Ancoragens (colocacéao,
variacdes), equalizacdes,
ancoragens intermediarias
Ascensdo e rapel, alternativas de
técnicas e equipamentos, em situacdes
diversas e adversas

Equipamentos avancados

Sistemas de tensionamento

Identificacdo e avaliacdo de riscos e
registro de acidentes, incidentes, e
“quase falhas”

Técnicas de resgate alternativas
Sistema de polias e icamento
Cargas de seguranca, de
cargas limite

utilizacdo e
desvios,

trabalho,

Nivel 3:

Conhecimento Tebrico
Todo o conhecimento dos niveis 1 e 2, e mais:

Conhecimento profundo sobre inspecédo
de equipamentos, uso, cargas limites e
cargas de seguranca

Conhecimento profundo sobre andlise e
gerenciamento de riscos.

Competéncia para a supervisdo das
mais variadas técnicas e sistemas de
trabalho.

Proficiéncia nas técnicas e legislacao
relevantes para cada projeto.

Auxilio ao projeto;

Habilidades requeridas para técnico de
nivel 3

Todas as habilidades e conhecimentos
requeridos para os niveis 1 e 2 e mais:
Expressar-se por escrito de forma
correta e objetiva.

Capacidade de auxiliar na fase de
projeto e planejamento do trabalho:
redigir relatérios, estimar orcamentos e
cronogramas, dominar 0s recursos de
computacao necessarios para isso.
Capacidade de lideranca e iniciativa.
Capacidade de assumir total
responsabilidade pela supervisdo de um
projeto.

Dominio sobre técnicas avancadas de
resgate na mais ampla variedade de
situacbes, e competéncia em sua
supervisao.

Experiéncia em ampla variedade de
ambientes e condic¢des de trabalho.
Pratica em sistemas de polias, péndulos
controlados, progressdo em técnicas de
escalada artificial vertical, horizontal e
negativa e tirolesa

Ascensdo em sistema artificial e livre de
escalada, péndulos, tirolesa.
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