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Resumo

O trabalho informal no setor de vestuario, especialmente entre mulheres que costuram em casa
ou em oficinas ndo regulamentadas, apresenta desafios ergondmicos singulares. Em Cuba, esse
problema ¢ agravado por limitagdes econdmicas e pela falta de acesso a equipamentos
adequados, resultando em problemas de saude na maioria dessas trabalhadoras. O objetivo deste
estudo ¢ investigar os principais fatores de risco ergondmico entre costureiras informais,
considerando aspectos biomecanicos ¢ ambientais. Trata-se de um estudo observacional,
quantitativo, descritivo, ndo experimental e transversal, que avaliou um grupo de 15 costureiras
que trabalham de forma independente em casa. Os dados foram coletados utilizando o diagrama
de Corlett e Bishop, o software Kinovea para medi¢do de angulos ¢ o método de avaliagdo
postural RULA. As condi¢cdes ambientais também foram avaliadas por meio de aplicativos
digitais previamente calibrados com instrumentos profissionais: um luximetro e um medidor de
ruido OpeNoise. Como resultado, foram detectadas posturas inadequadas e movimentos
repetitivos, que podem causar desconforto musculoesquelético, principalmente no pescogo, na
regido lombar e nos membros superiores. A iluminagdo estd abaixo dos niveis recomendados,
causando cansago visual, enquanto o ruido, embora dentro dos limites de seguranga, oscila e
afeta a concentracdo. A pesquisa forneceu solugdes praticas e economicas para melhorar o bem-
estar dessas costureiras, destacando a importancia de adaptar o ambiente de trabalho nesse setor
vulneravel.

Palavras-chave: Ergonomia; avaliacao postural; ilumina¢do; ruido; trabalho informal

1. INTRODUCAO

Em muitas atividades de confeccdo de roupas, existem fatores de risco 6bvios, como
cortes ou quedas; no entanto, problemas menos visiveis, mas igualmente prejudiciais, também
podem surgir devido a riscos ergondmicos € ma organizacdo do trabalho. Embora menos

Obvios, esses fatores podem causar sérios problemas de saude, como dores musculares,
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distarbios visuais e estresse relacionado ao trabalho, contribuindo para a fadiga fisica e mental.

(Guasch et al., 2024)

Esses problemas de satde, frequentemente ignorados ou atribuidos erroneamente, sao
uma consequéncia direta de praticas operacionais especificas. Longas jornadas em posi¢des
desconfortaveis, movimentos repetitivos e condi¢des de trabalho inadequadas contribuem para
o desenvolvimento de doencas fisicas e distirbios musculoesqueléticos. No entanto, muitos
trabalhadores sofrem dessas condi¢des sem reconhecer sua ligagdo direta com o projeto

inadequado do trabalho ou a gestao organizacional deficiente. (Guasch et al., 2024)

A ergonomia ¢ atualmente considerada uma disciplina cientifica bem estabelecida e em
constante expansao global. Ao longo de sua evolucao, ela se baseou em diversas disciplinas
cientificas e contribuiu para outras, como a satide ocupacional. A aplicagdo de seus principios
no projeto de sistemas de trabalho tem ajudado a reduzir o desconforto, a carga de trabalho, as
lesdes e os disturbios cronicos que podem afetar a populacao trabalhadora (Acosta et al., 2023).
De modo geral, a ergonomia tem um carater preventivo e proativo, pois visa criar ferramentas,

maquinas, estagoes de trabalho e métodos que se adaptem as capacidades e limitagdes humanas.

Diariamente, muitas pessoas visitam clinicas ou hospitais queixando-se de dores nas
costas, ombros e joelhos, entre outros problemas de saude, resultantes de longas horas de
trabalho repetitivo em maquinas de costura. A costura consiste em usar uma maquina de costura
para unir pecas cortadas com linhas e fios, conforme solicitado pelos clientes. Esse tipo de
trabalho pode levar a problemas de postura no pescogo, ombros, costas, cotovelos e maos

(Reguera et al., 2018).

Na América Latina, e especificamente em Cuba, o trabalho informal nesse setor ¢ uma
realidade que sustenta economicamente milhares de mulheres, muitas delas chefes de familia,
que trabalham em suas casas ou em pequenas oficinas nao regulamentadas. Diferentemente das
trabalhadoras da industria téxtil formal, essas costureiras enfrentam condigdes ergondmicas
criticas: mobiliario e ferramentas inadequados, longas jornadas de trabalho sem pausas e falta
de regulamentacdo para proteger sua satde (Narvdez & Erazo, 2022). Essa situacao leva a
adocao de posturas inadequadas e a exposi¢ao a um ambiente desfavoravel, fatores diretamente
ligados a alta prevaléncia de disturbios musculoesqueléticos e fadiga relatada nesse grupo. No
entanto, ha uma caréncia de diagnosticos especificos que quantifiquem esses riscos no contexto
do trabalho informal cubano, o que limita o desenvolvimento de solugdes eficazes e acessiveis.

Para suprir essa lacuna e fornecer evidéncias para priorizar intervengdes, o objetivo deste estudo
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¢ investigar os principais fatores de risco ergondmico entre costureiras informais, considerando

aspectos biomecanicos e ambientais.

2. Materiais e métodos

O presente estudo emprega uma abordagem quantitativa, baseando-se na mensuracao das
caracteristicas do posto de trabalho. Seu escopo ¢ descritivo, uma vez que visa especificar as
caracteristicas do objeto de estudo: costureiras cubanas. Além disso, trata-se de um estudo
transversal ndo experimental que descreve o estado atual das caracteristicas do posto de trabalho

das costureiras por meio de avaliacdo utilizando métodos ergondmicos.

O estudo foi realizado com um grupo de 15 trabalhadoras, selecionadas aleatoriamente entre
as voluntarias. Essas mulheres sdo autdbnomas no ramo da costura, realizando tarefas como

criacdo e adaptagdo de moldes, corte e montagem de tecidos em suas casas.

As consideragoes éticas foram levadas em conta em todas as etapas da pesquisa. Os
participantes receberam informagdes completas sobre as condi¢des do estudo e deram seu

consentimento livre e esclarecido antes de participar.

O procedimento selecionado para a pesquisa € o descrito por Ormaza (2017), com algumas
modificacdes baseadas nas caracteristicas especificas do estudo de caso. As etapas de
diagnostico abrangente e de monitoramento e controle foram eliminadas; em vez disso, propoe-
se um plano de medidas preventivas, e apenas fatores como diagndstico postural, iluminagao e
ruido sdo abordados por meio do diagnostico das condigdes de trabalho. As etapas

correspondentes do procedimento metodoldgico a ser seguido sdo apresentadas a seguir.

2.1.Etapa I. Preparacio Inicial.
2.2.Etapa II. Diagnéstico Ergondomico
- Diagndstico postural ergondmico

O numero de observagoes realizadas foi de 32 horas de jornada de trabalho durante o
més de maio de 2025, sendo as observagdes feitas por conveniéncia, de acordo com o tempo

disponivel para as avaliagdes.

A escala BPD, também conhecida como diagrama de Corlett-Bishop, foi aplicada,

conforme mostrado na Figura 1. Consiste em um teste de conforto onde partes do corpo humano

Revista A¢ao Ergonémica, Rio de Janeiro, 19 (1), 2025. ISSN 2965-7318 @



PN

S
"’

Reyes V., Prieto J., Cuello Y.

L

sdo analisadas por meio de uma imagem, e o trabalhador seleciona as partes onde sente dor ou
desconforto. A escala classifica o nivel de desconforto de 1 a 5, sendo 5 o grau mais elevado

de desconforto. (Acosta et al. , 2024)

Disgrama de ,I/_\} Niveles
b N = 0H M
d L

Corlett y Bivhop hY (\
P

Figura 1. Diagrama de Corlett e Bishop
Fonte: retirado de (Acosta et al., 2024)

Com base na observacao das posturas desenvolvidas durante o dia de trabalho, foram
tiradas 20 fotografias e gravados 2 videos daquelas consideradas de maior impacto e propensas

a disturbios musculoesqueléticos.

O software Kinovea foi utilizado para identificar os angulos, uma vez que seu objetivo
¢ reduzir a subjetividade nas medigdes e garantir maior seguranga e precisao, mostrando-se util

na area da ergonomia e em estudos de animagao. (Palacios & Guzhiay, 2021)

O método RULA foi aplicado para avaliagdo postural por ser o mais vidvel de usar, pois
permite a avaliacdo da exposicdo dos trabalhadores a fatores de risco que podem causar
distarbios nos membros superiores: posturas, movimentos repetitivos, forcas aplicadas e

atividade estatica do sistema musculoesquelético. (Carrillo, 2018)

O método comega com a avaliagdo dos membros superiores, organizados no que ¢
chamado de Grupo A. Para determinar a pontuagdo a ser atribuida a esse membro, existem
tabelas que mostram as diferentes posturas consideradas pelo método e o valor da pontuagao
atribuida a cada uma. Concluida a avaliagdo dos membros superiores, realiza-se a avaliagdo das

pernas, tronco e pescoco, membros incluidos no Grupo B. (Vargas & Iglesias, 2019)

Pontuacdo final: A pontuagdo obtida pela soma da pontuagcdo do grupo A com a
pontuacdo da atividade muscular e a pontuagdo devida as forcas aplicadas sera denominada
pontuacdo C. Da mesma forma, a pontuacdo obtida pela soma da pontuagao do grupo B com a

pontuacdo devida a atividade muscular e as forcas aplicadas serd denominada pontuagdo D. A
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partir das pontuagdes C e D, serd obtida uma pontuagao geral final para a tarefa, variando de 1

a 7, sendo que pontuagdes mais altas indicam maior risco de lesdo. (Vargas & Iglesias, 2019)

- Diagnostico ergondémico das condi¢cdes ambientais de trabalho: iluminagao e ruido.

Para realizar as medigdes nestes estudos, foram utilizadas as aplicacdes digitais
Luxometer (iluminagdo) e OpeNoise Meter (ruido), previamente calibradas por instrumentos

profissionais para reduzir a margem de erro das medigdes realizadas.

O diagnéstico da iluminagdo requer, em primeiro lugar, o estabelecimento do nivel de
iluminacdo existente (Eexist) através da medigdo da intensidade luminosa com um luximetro
(Pérez et al., 2023). Posteriormente, determina-se o nivel de iluminagao recomendado (Erecom)

de acordo com a norma NC-ISO 8995/CIE S 008:2003 e comparam-se esses valores.

A medigao sera realizada nos pontos especificos onde a agdo do operador tem impacto na

estacdo de trabalho, conforme mostrado na Figura 2.

Edl Ed2

Ed3 Ed4

Figura 2. Pontos de medi¢ao do nivel de iluminacao

Fonte: retirado de (Pérez et al., 2023)

O registro dos valores dos pontos ¢ realizado em um dia com condigdes climaticas
otimas e quando o posto de trabalho estd desocupado; com uma frequéncia de trés medig¢des
durante o expediente, pela manha (8h), ao meio-dia (12h) e a tarde (16h), periodos em que ha

diferencgas significativas de iluminagao.

Apos o registro das medigdes de cada estagdo de trabalho, o nivel de iluminagdo existente €

calculado usando a equagdo: E existente = 1/6MN*(XEd + 2Eg)

* Se Eexist < Erecom, esta incorreto.

Revista A¢ao Ergonémica, Rio de Janeiro, 19 (1), 2025. ISSN 2965-7318 @



Reyes V., Prieto J., Cuello Y.

Para avaliar o nivel de ruido, utiliza-se o medidor de nivel sonoro digital OpeNoise Meter como
instrumento de medicdo. Esta ferramenta foi projetada para medir os niveis de ruido em tempo
real, a fim de avaliar o nivel de pressao sonora no ambiente de trabalho em estudo (Montenegro
et al., 2021). Os resultados obtidos sdo comparados com os limites estabelecidos na norma NC

871:2011 para garantir a conformidade com os padrdes acusticos exigidos.

2.3.Etapa III. Defina um plano de ac¢ao.

Esta etapa ¢ inteiramente dedicada ao desenvolvimento de um plano de medidas preventivas
com base nos resultados da avaliagdo ergonomica global. O diagnostico ergondomico dos

diversos fatores permite identificar os elementos que precisam ser corrigidos.

3. Resultados
3.1.Implementacio da Etapa I.

As costureiras foram informadas sobre os objetivos do estudo e foi explicada a necessidade

de sua participagdo ativa, comprometendo-as com a atividade.

O trabalho de costureira caracteriza-se pela sua natureza altamente manual, focada em
tarefas de precisdo que exigem destreza e atengdo constante. O ambiente ¢ geralmente
doméstico, com espacos pequenos e improvisados (mesas de jantar, cadeiras nao ergonémicas),
onde a trabalhadora alterna entre posturas estdticas prolongadas (sentada) e movimentos
repetitivos dos bragos e maos. Nao existem protocolos de seguranca nem equipamentos de

protecdo, e o trabalho ¢ autogerido, com turnos irregulares que dependem da procura.
3.2.Implementacgio da Etapa II.
- Diagndstico postural ergondmico

O Diagrama de Dor de Corlett e Bishop (DDP) foi utilizado para identificar as areas do corpo
com maior desconforto e sua intensidade. A Figura 3 mostra os resultados médios obtidos dos
15 trabalhadores nas areas mais afetadas: cabega e pescogo, bragos € maos (principalmente os
pulsos) e regido lombar, todas relacionadas as posturas e movimentos repetitivos tipicos dessa

ocupacao.
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Puesto de costura
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Figura 3. Pontuagdes gerais do diagrama de Corlett e Bishop nos 15 costureiros.

Fonte: elaboragao propria.

A avaliagdo postural foi realizada com a costureira que possuia maior experiéncia,

disposicao e conhecimento da atividade.

Ap0s a identificagdo das posturas mais criticas, o método RULA foi aplicado de acordo
com os critérios descritos. Para complementar a andlise, os angulos corporais foram
determinados utilizando o software Kinovea. Todos os resultados estdo registrados na Tabela

1.

Tabela 1. Defini¢ao dos angulos de trabalho utilizando o software Kinovea.

Posturas Identificando os angulos Medidas das | Angulo corrigido
durante a partes do
atividade corpo

7
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-Brago 56,2°
-Antebrago 180°-147,6°= 32,4°
-Boneca 180°-116,9°=63,1°
-Pescogo 180°-164,1°=15,9°
-Porta-malas | 180°-88,4°=91,6°
(Operador sentado)
109,7°
Pernas Trabalhadora sentada com
os dois pés no chio.
-Brago 23,8°
-Antebrago | 180° - 84,5° =95,5°
-Boneca 180°-162,3°=17,7°
-Pescogo 180°-155,3°=24,7°
-Porta-malas | 180°-119,4°=60,6°
operador sentado
-Pernas 72,1° Operador sentado
com os dois pés no chao
-Braco 70,5°
-Antebraco 180°-161,9°=18,1°
-Boneca 180°-163°=17°
-Pescoco 180°-161°=19°
-Porta-malas | 180°-149,6°=30,4°
-Pernas 173,1°
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-Brago
-Antebrago
-Boneca
-Pescogo

-Porta-malas

-Pernas

18,5°

180° - 139,5° = 40,5°
180°-154,8°=25,2°
180°-128,4°=51,6°

180°-153°=27°

177,6°

Fonte: Saida do software Kinovea.

A Tabela 2 reflete os resultados obtidos com a aplicacdo do método de avaliagdo

postural a cada uma das posturas criticas realizadas.

Tabela 2. Avaliagdo postural do trabalhador. Método RULA

Posi | Marque | Pontuaca | Forga Placar final | Nivel de | Intervengao
¢do | um oB muscular agao
ponto

1 6 4 0 6 3 A tarefa  precisa  ser
reformulada.

2 5 3 0 4 2 Podem ser necessarias mais
alteragdes ou analises.

3 4 5 0 5 3 A tarefa  precisa  ser
reformulada.

4 3 6 0 5 3 A tarefa  precisa  ser
reformulada.

Fonte: elaboragdo propria.

Revista Agdo Ergonémica, Rio de Janeiro, 19 (1), 2025. ISSN 2965-7318

®




)

——
"’

Reyes V., Prieto J., Cuello Y.

o

A maioria das fungdes exige reformulacdo das tarefas, portanto, considerando os

resultados da aplicacdo do Diagrama de Corlett e Bishop, a fun¢do 1 € a mais critica.

- Diagnostico ergondmico das condigdes de trabalho
Diagnostico ergondomico de iluminagdo:

A Tabela 3 mostra as medi¢des do nivel de ilumindncia em lux. Alguns desses valores podem

ser vistos na Figura 4.

Tabela 3. Medi¢ao da iluminagdo no local de trabalho

Distribuicao Amanha Meio-dia Tarde Média
pontual (Lux) (Lux) (Lux) (Lux)

Edl 372 823 795 663,33
Ed2 119 215 144 159,33
Ed3 133 612 552 425,66
Ed4 277 1110 934 773,66
Exemplo 217 743 662 540,66

Fonte: elaboragdo propria.

1290 475 80 1290 336 80 L 364 161 80
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Figura 4. Exemplos de medigdes do nivel de iluminacdo em diferentes momentos durante o

dia de trabalho.

Fonte: Saida do luximetro.

O nivel de iluminagdo existente foi calculado em 517,21 lux. A norma NC: ISO
8995:2003, baseada na atividade realizada no posto de trabalho, recomenda um minimo de 750
lux. Em comparac¢ao, o nivel de iluminagao existente ¢ inferior ao recomendado para trabalhos

de precisao, resultando em fadiga ocular.

- Diagnéstico ergonomico de ruido

Durante o estudo de ruido no local de trabalho, foi medido um nivel maximo (LA méx.) de 58,2
dBA, conforme mostrado na Figura 5. Isso corresponde a um ruido ndo constante, caracterizado
por picos intermitentes que indicam atividade irregular, tipica de maquinas de costura que sao
ligadas/desligadas ou que alteram a velocidade. E importante ressaltar que, no momento da
medicao, ndo havia nenhuma conversa ocorrendo entre o trabalhador e qualquer outra pessoa,
garantindo que os valores registrados ndo fossem influenciados por fontes externas e refletissem

apenas os niveis de pressdo sonora produzidos pelas operagdes da estagdo de trabalho.

54.5

Figura 5. Ruido no local de trabalho

Fonte: Publicagdao do OpenNoise
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De acordo com a norma NC ISO 871:2011, que estabelece um limite maximo permitido de

85 dBA para jornadas de trabalho de 8 horas, o nivel medido (58,2 dBA) esta bem abaixo do

limiar de risco, indicando que ndo representa perigo para a saude auditiva dos funcionarios. No

entanto, pode afetar a concentragdo ou o conforto.

3.3.Implementacio da Etapa III.

Com o objetivo de corrigir o nivel de risco presente apés a realizagdo do diagnostico

ergondmico e levando em consideracdo que muitas costureiras trabalham em casa como renda

extra, propoe-se o seguinte plano de medidas para minimizar os riscos associados a esse

trabalho, conforme apresentado na tabela 4.

Tabela 4. Plano de Medidas para minimizar os riscos associados ao trabalho de costura.

Fator Medidas

Diagnost | 1- Utilize cadeiras com ajustes ergondmicos faceis de regular:
1c0 -Altura, inclinacdo e posi¢do do assento facilmente ajustaveis.
Postural

-Apoio lombar acolchoado com bordas arredondadas para maior conforto

-Uma borda frontal levemente angulada que impede que a borda da cadeira

pressione a parte de tras das pernas.

-Posicione a cadeira a uma distancia adequada para evitar que os cotovelos

fiquem muito afastados do corpo.

A superficie de trabalho deve estar a altura dos cotovelos quando se estiver
sentado, com os pés totalmente apoiados no chdo e os joelhos ligeiramente

mais altos que o assento.

2-Fornecer mesas com altura e inclinagdo ajustaveis para que os trabalhadores

possam realizar suas tarefas sem adotar posturas forcadas:

-A altura ideal da mesa deve corresponder a altura do cotovelo do trabalhador
e garantir espago suficiente sob o tampo para que os pés ndo toquem na mesa,

assegurando assim conforto e liberdade de movimentos.

-As bordas das superficies devem ter um design arredondado para proporcionar

um apoio de bragco mais confortavel.
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-O espago deve ser maior ao usar os pedais para facilitar o movimento das

pernas.
-O pedal da méaquina deve ser ajustado as dimensdes do pé do usuério.

-Ao trabalhar sentado, a mesa deve ser alta o suficiente para permitir espago

confortavel para as pernas.

- Ao organizar as ferramentas e os materiais necessarios para a atividade, leve
em consideracao as dimensdes minimas e maximas de alcance do brago,
facilitando o acesso sem esforco excessivo e prevenindo lesdes por

movimentos repetitivos.

3- Faga pausas a cada 30 minutos para alongar o pescogo, os ombros e os pulsos

(por exemplo, rotagdes suaves, alongamentos de antebrago).

Raio

1- Instale lampadas LED de baixo custo com suportes flexiveis em cada
maquina de costura, sempre que possivel, direcionando-as especificamente
para a area de trabalho para melhorar a visibilidade e evitar posturas

inadequadas.

2- Evite usar extensoes elétricas, pois elas podem representar risco de tropego

ou incéndio.

Barulho

1-Utiliza¢do de tampdes de ouvido durante periodos de maior atividade para

minimizar o possivel desconforto e promover a concentragao.

Fonte: elaboragao propria.

4. Discussao

Mekonnen et al. (2019) observaram uma relagdo entre a falta de iluminagdo e a dor no

pescogo e nos ombros; 58% dos trabalhadores relacionaram a falta de iluminagdo a presenca de

dor musculoesquelética; dados semelhantes aos encontrados por Okareh et al. (2021) ao mostrar

como as condi¢des ambientais relacionadas a iluminagdo, ventilacdo e ruido correspondem a

fatores de risco fisicos que tém impacto na incidéncia de cefaleia, estresse térmico e

sensibilidade auditiva.

No estudo conduzido por Joyce (2004), aproximadamente 50% das trabalhadoras em

empregos de costura sentiam-se desconfortaveis durante o expediente. Afastar-se do posto de
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trabalho envolve uma mudanga postural que beneficia a trabalhadora; no entanto, menos de

20% o fazem, e mais de 50% consideram a ilumina¢ao em seus postos de trabalho adequada.

Ortiz et al. (2022) propuseram que as cadeiras dos operadores ndo devem ter rodas, a fim
de garantir sua estabilidade; além disso, o encosto deve ser acolchoado para reduzir a pressao

nas areas de contato e a altura do assento e a inclina¢ao do encosto devem ser ajustaveis.

Concordamos com Sobrinho et al. (2020) que os estudos na area de Ergonomia sio
caracterizados por um processo continuo de aprimoramento. Eles sao desenvolvidos de acordo
com as necessidades e¢ demandas das areas, visando ao conforto, saide e bem-estar dos
trabalhadores. Além disso, demonstraram que a implementagdo de melhorias ergondmicas
levou a redugdo das queixas de dor relatadas pelos trabalhadores em diversos segmentos
corporais. Segundo seus relatos, as sensagdes fisicas manifestadas foram: "menos dor na coluna
cervical, articulagdes e membros superiores e inferiores"; "reducdo da fadiga, desconforto e
problemas musculares".
Tanto neste artigo quanto na pesquisa que serviu de base tedrica, demonstrou-se que a
Ergonomia no trabalho informal de costura ¢ uma necessidade urgente. Pequenas mudangas no
ambiente de trabalho podem transformar significativamente a satide e a qualidade de vida
dessas mulheres. E crucial promover campanhas educativas e parcerias com organizagdes locais

para implementar soluc¢des sustentaveis.

5. Conclusoes

O estudo revelou que as costureiras informais em Cuba enfrentam riscos ergondmicos
significativos, decorrentes de posturas inadequadas e movimentos repetitivos que geram altos

niveis de desconforto musculoesquelético.

Constatou-se que as posturas criticas, avaliadas pelo método RULA, exigem uma
reformulacao imediata. Além disso, a iluminagao, com um valor de 517,21 lux, esta abaixo do
nivel recomendado, contribuindo para o cansago visual, enquanto o ruido, embora dentro dos
limites de seguranga, apresenta variagdes que afetam a concentragdo, agravando as condigdes

de trabalho ja precarias.

As limitagdes do estudo incluem o tamanho reduzido da amostra ( 15 trabalhadores) e a
avaliacdo em um momento especifico ( maio de 2025), o que pode afetar a generalizacao dos

resultados. Sugere-se o seguinte para pesquisas futuras:
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* Ampliar a amostra para outras regides de Cuba.
* Incluir avaliagdes longitudinais para monitorar a eficacia das intervengdes propostas.

* Incorporar a percepgao subjetiva dos trabalhadores por meio de pesquisas de satisfacao e bem-

estar.

Apesar dessas limitagdes, o plano de acdo proposto demonstra que adaptagdes simples e de
baixo custo podem mitigar significativamente os riscos ergondmicos, melhorando a saude e a

produtividade desse setor vulneravel.
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Aspectos bioéticos

Este estudo foi conduzido de acordo com os principios éticos para pesquisa envolvendo seres
humanos. Dada a natureza observacional e de baixo risco da pesquisa (observagao postural,
medi¢des ambientais), e o fato de que ela ndo alterou as condigdes de trabalho ou a saude dos
participantes, todos os trabalhadores forneceram consentimento livre e esclarecido, no qual os
objetivos, métodos e o uso andnimo dos dados foram explicados. Seu direito de desistir a

qualquer momento e a confidencialidade das informacdes coletadas foram garantidos .
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